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ロサンゼルス郡  

マスク着用を必要とする場面 

 

2022 年 9 月 23 日:マスク着用がまだ義務付けられている場面と強く推奨されている場面があります。以下の

概要と衛生担当官命令および LA 郡の新型コロナウイルス対応計画の詳細をご覧ください。 

 

マスク着用が義務付けられている場所や状況*。 

• 医療現場において。 

• 長期介護施設や成人・高齢者介護施設などの集合型施設において。 

• その他、事業所・会場の方針である場合。 

• 新型コロナウイルスに感染している方。隔離が終わるまでは、周囲に人がいるときは（自宅でも）

防護力の高いマスクを着用しなければなりません。検査結果が陰性で 5 日目以降の隔離終了が可能

な場合は、10 日目までマスク着用を継続することが強く推奨されます。職場では、10 日目までマス

クを着用しなければなりません。 

• 新型コロナウイルス感染者と濃厚接触をした方。周りに人がいる屋内では、最終接触日から 10 日間

は、保護力の高いマスクを着用する必要があります。 

• 最近、自分の職場や住まいの地域の、人が大勢集まる場所にて集団感染が発生した場合。 

マスク着用が強く推奨されている場所や状況。 
(必要な場合を除く-上記「マスク着用が義務付けられている場所や状況」をご覧ください） 

 

• 電車、バス、シャトルバス、タクシー、ライドシェア、医療搬送など、あらゆる公共交通機関にお

いて。 

• 屋内の空港やバスターミナル、鉄道や地下鉄の駅、海港やその他の屋内港湾ターミナルなど、全て

の交通ハブにおいて。 

• 重症化リスクのある方は、高リスクな環境にいるときは、保護力の高いマスクを着用する。高リス

クな環境には、次の「3 つの C」のどれかが含まれます。 

o Closed 換気の悪い密閉空間 

o Crowded多くの人が密集している場所、および 

o Close 特に人々が至近距離で会話している（または息が荒い）など濃厚接触する状況。 

 

マスク着用の有無を個人で選択できる場所。 
(必要な場合を除く-上記「マスク着用が義務付けられている場所や状況」をご覧ください） 

• 州および地方の矯正施設や拘置所において 

• ホームレス・緊急避難所 

• その他のすべての屋内公共施設、企業、行政機関、チャイルドケア、幼稚園・小中高等学校やそれ

より上の教育機関において 
 

マスクをして活動に参加したり、企業に入ったりすることを妨げることは誰にもできません。 
 

注：マスクが必要な状況でも以下の場合にマスクを外すことができます。 

• 飲食中。 

• 別室やスペースに一人でいるとき。 

• シャワー中や水泳中。 

• マスクを外さなければできない医療、歯科、美容、個人衛生またはパーソナルケアサービス（フェイ

シャルエステやひげそりなど）を受ける場合。 

• 音声、作業、または言語療法のセッションを受ける、または提供する場合で、療法士の判断により、

一時的にマスクを外すことが必要な場合。 
 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/data/response-plan.htm
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#kindofmask
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#kindofmask
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#kindofmask
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*2 歳未満のお子様、特定の病気や障害をお持ちの方、医療機関からマスクを着用しないように指示されてい

る方など、マスクを着用してはいけない方がいらっしゃいますので、ご注意ください。マスクをつけてはいけ

ない人」、「コミュニケーションが困難な人、特定の障害を持つ人への配慮」をご覧ください。 
 

ロサンゼルス郡におけるマスクの種類や規則、推奨事項の詳細については、ph.lacounty.gov/masks をご覧く

ださい。 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#notwear
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#notwear
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#specialconsiderations
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/

